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[image: 100% Naturel]100% Naturel
Protéger votre corps, protéger votre santé, protéger l’environnement…
La méthode Billings, un art de vivre 100% naturel !











[image: Connaitre et comprendre son corps]Connaitre et comprendre son corps
Écouter ses sensations, connaître son corps, comprendre son cycle, découvrir à deux les rythmes amoureux et féconds qui nous conviennent…
La méthode Billings, une indispensable connaissance de soi pour vivre pleinement à deux sa sexualité !











[image: Maîtriser sa fécondité]Maîtriser sa fécondité
Choisir d’accueillir un enfant quand cela nous semble possible, différer une grossesse, assumer à deux notre fécondité de couple…
La méthode Billings, un art de vivre qui permet de maîtriser sa fécondité !











[image: Une méthode qui se vit à deux]Une méthode qui se vit à deux
Tous les deux impliqués ! Écoute, partage, dialogue, attentes, retrouvailles, désir…
La méthode Billings, un art de vivre sa sexualité conjugale sans tabou !











[image: Désir d’enfant, Des difficultés à concevoir ?]Désir d’enfant, Des difficultés à concevoir ?
L’enfant se fait attendre ? La fécondité féminine est un mécanisme précis et fragile.
Bien le connaitre permet de mieux comprendre d’où peuvent venir les difficultés. La méthode Billings, une merveilleuse compréhension de soi !















Vous avez dit méthodes naturelles ?
Vous avez dit Billings ?

Découvrez un art de vivre 100% naturel, maitrisez votre fécondité, 
boostez votre sexualité, rencontrez des couples qui ont osé et laissez vous tenter
 par cette grande aventure à vivre à deux !
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Pourquoi se lancer dans les méthodes naturelles ?
Ecologie, Santé, Fiabilité, Sérénité, Respect, Amour … 
L’art de vivre « Billings »… qu’est-ce que cela peut nous apporter ?





En savoir plus 







Trouvez un couple formateur
Vous souhaitez vous former ?


Trouvez près de chez vous des formateurs Centre Billings France qui vous recevront gratuitement pour un accompagnement sur mesure de couple à couple !




Trouver un couple formateur 







une association derrière la méthode







En savoir plus 







Témoignages à la une
Les méthodes naturelles : ils ont essayé !


Découvrez ici le témoignage de différents couples qui ont tenté l’aventure de la méthode Billings.
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15 mars 2022
10 ans de pilule, à la recherche de ma libido perdue.Témoignages méthode
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15 mars 2022
Apprendre à se donnerTémoignages formations
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15 mars 2022
Comment je choisis de regarder la femmeTémoignages formations
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15 mars 2022
Continence… Vraiment ?Témoignages méthode
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15 mars 2022
Vous avez dit : paternité et maternité responsables ?Témoignages formations
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15 mars 2022
Trouver un rythme harmonieux dans le mariageTémoignages méthode







Tous les témoignages 
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Comment se former ?
Pour se former à la méthode Billings, comment faire ? Retrouvez ici toutes les informations !




En savoir plus 







Vous aimez le Centre Billings France ?
Vous avez reçu une formation et vous souhaitez soutenir l’association ?


Vous voulez que des couples et des femmes continuent d’être formés et accompagnés gratuitement ? Votre don est éligible à la déduction d’impôt. Par exemple, après réduction de 66%, donner 100 euros vous revient en réalité à 34 euros.




Faire un don 
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CENTRE BILLINGS FRANCE

La mission du CBF est de faire connaître et enseigner la régulation naturelle des naissances, notamment la méthode Billings. Gratuite, accessible à tous en toutes circonstances et fiable, la méthode est enseignée par des couples formateurs qui vous reçoivent et vous accompagnent.
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